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關懷技巧訓班 Caring Skills Training Course (Group 2) -  報名表 Registration Form (2012) 

姓名 Name: [中文]        [Eng]          

年齡 Age:          18-25   /  25-35   / 36-45    / 46-55     / 56 +       姓別 Sex:    男  /  女     

地址 Address:               郵遞區號 Postcode:     

電話 Tel: [住宅 H]       [其他 Others]        

電郵 Email:                 

婚姻狀況 Marital Status:              出生地點 Country of Birth:      母語 Language:     

教育程度 Education Level:       職業 Occupation:        

所屬教會 Church Affiliation:       義務崗位 Voluntary Role:       

曾參加晨光關懷協會的活動 Previous FLC activities attended:           
 
報名表連同支票 [抬頭: First Light Care Association Inc.]  寄到: 晨光關懷協會 
Please return your completed form and payment to: First Light Care Association Inc.  
P.O. Box 9126, Harris Park NSW 2150. Please make cheques to: [First Light Care Association Inc.] 

關懷的技巧  

 全人關懷   

 同理心    

 專注聆聽    

 助人技巧   

 發問技巧  

 正常化感受 

 觀點重整  

 鼓勵與支持  

 轉介技巧    

關懷者 

 價值觀     

 倫理守則   

 顧人顧己   

 關懷者的角色 

 自我反省 

講員 Speakers: 劉蕭敏兒女士 Mrs. Iris Lau 

                             陳詠文小姐   Ms. Elsie Chan 

日期 Date :  14/3, 21/3, 28/3, 4/4, 11/4 &  

 18/4/2012 (星期三) 

時間 Time :  7:00pm — 9:30pm 

地點 Place : FLC Sydney West Counselling & Education Centre 

          7 Crown Street, Harris Park (near Parramatta)  

語言 Language :    粵語主講 

費用 Cost :   $80.00 

詳情查詢 Enquiries : 晨光關懷協會 

電話:   (02) 9211 9988 

Email:  education@firstlightcare.org.au 

本課程的主要目標是裝備及支援在華人社區的關懷

工作。我們期望這課程可以強化及支持華人社會成

為一個彼此關懷的群體，讓社群有能力幫助一些在

身心靈戒家庭生活上遇到困擾的人士。 

 

 關 懷 技 巧 訓 練 班   
Group 2 


